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Mengenal
Cacar Monyet
(Monkeypox)

Di tengah menurunnya angka penderita
COVID-19 di seluruh dunia dan dengan harapan
pandemi ini segera berlalu, WHO kembali
menerima laporan tentang adanya kasus
penyakit cacar monyet (monkeypox) dari negara
non endemis. Saat ini cacar monyet dilaporkan
telah meluas ke 12 negara non endemis yang
berada di 3 regional WHO, yaitu regional Eropa,
Amerika, dan Western Pacific.

Hal ini tentu saja membuat para pemangku
kebijakan di bidang Kesehatan di seluruh
dunia menjadi waspada, begitu pula
masyarakat umum mulai banyak yang
bertanya-tanya tentang penyakit ini. Lalu
apa sebenarnya penyakit cacar monyet
atau yang secara internasional disebut
sebagai monkeypox ini?

Tentang Cacar Monyet

Cacar monyet adalah penyakit zoonosis
langka yang disebabkan oleh infeksi virus
monkeypox. Virus cacar monyet termasuk
dalam genus Orthopoxvirus dalam famili
Poxviridae. Genus Orthopoxvirus juga
termasuk virus variola (penyebab cacar),
virus vaccinia (digunakan dalam vaksin
cacar), dan virus cacar sapi.

Cacar monyet pertama kali ditemukan
pada tahun 1958, Pada saat itu ditemukan
wabah penyakit mirip cacar yang
menyerang koloni monyet yang dipelihara
untuk penelitian, hal tersebut yang
menyebabkan penyakit ini disebut sebagai
cacar monyet atau monkeypox.

Kasus cacar monyet pertama yang
menginfeksi manusia tercatat pada tahun
1970 di Republik Demokratik Kongo. Sejak
saat itu, kasus cacar monyet dilaporkan
telah menginfeksi orang-orang di beberapa
negara Afrika Tengah dan Barat lainnya
seperti: Kamerun, Republik Afrika Tengah,
Pantai Gading, Republik Demokratik
Kongo, Gabon, Liberia, Nigeria, Republik
Kongo, dan Sierra Leone.

Penularan Cacar Monyet

Virus cacar monyet dapat
menular ketika seseorang
bersentuhan dengan virus
dart hewan yang terinfekst,
orang yang terinfeksi, atau
bahan yang terkontaminasi
virus. Virus juga dapat
melewati plasenta dari ibu
hamil ke janin.

Virus cacar monyet dapat menyebar dari
hewan ke manusia melalui gigitan atau
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cakaran hewan yang terinfeksi, ketika
menangani atau memproses hewan
buruan, atau melalui penggunaan
produk yang terbuat dari hewan yang
terinfeksi.

Virus juga dapat menyebar melalui
kontak langsung dengan cairan tubuh
atau luka pada orang yang terinfeksi
atau dengan bahan yang telah
menyentuh cairan atau luka tubuh,
seperti pakaian atau linen.

Cacar monyet ditularkan pula dari
manusia ke manusia melalui kontak
langsung dengan luka infeksi, koreng,
atau cairan tubuh penderita. Penyakit
ini juga dapat menyebar melalui
droplet pernapasan Ketika melakukan
kontak dengan penderita secara
berkepanjangan.

Berbagai spesies hewan telah
diidentifikasi rentan terinfeksi virus
cacar monyet. Masih ada
ketidakpastian tentang sejarah alami
virus ini.

Begitu pula sampai sekarang belum
diketahui reservoir spesifiknya dan
masih dibutuhkan penelitian lebih
lanjut. Walaupun memiliki nama cacar
monyet, namun monyet bukanlah
reservoir utama.

Gejala dan Tanda Cacar Monyet

Pada manusia, gejala cacar monyet
mirip dengan gejala cacar air, namun
lebih ringan. Gejala dimulai dengan
demam, sakit kepala, nyeri otot, dan
kelelahan. Perbedaan utama antara
gejala cacar air dan cacar monyet
adalah bahwa cacar monyet
menyebabkan pembengkakan pada
kelenjar getah bening (limfadenopati)
sedangkan cacar air tidak.

Masa inkubasi cacar
monyet biasanya berkisar
dari 6 hingga 13 hari
tetapi dapat pula 5 hingga
21 hart.

Diagnosis Cacar Monyet

Pada tahap awal pemeriksaan, dokter
akan memeriksa gejala dan jenis ruam
yang muncul. Dokter juga akan
menanyakan riwayat berpergian dari
negara yang memiliki kasus cacar
monyet.

Kemunculan ruam saja belum tentu
menandakan cacar monyet. Oleh
sebab itu, dokter akan melakukan
pemeriksaan lanjutan untuk melihat
keberadaan virus di dalam tubuh,
yaitu melalui:

* Tes darah

* Tes usap tenggorokan

* Biopsi kulit, dengan mengambil
sampel jaringan kulit untuk diperiksa
dengan mikroskop

Pengobatan Cacar Monyet

Hingga saat ini, belum ada
pengobatan untuk cacar monyet.
Penyakit ini umumnya hanya
menimbulkan gejala ringan dan dapat
sembuh dengan sendirinya dalam 24
minggu. Sedangkan penyebaran cacar
monyet dapat dicegah dengan vaksin
cacar (smallpox).

Sementara itu, beberapa negara
menggunakan obat tecovirimat untuk
mengatasi cacar monyet. Tecovirimat
bekerja dengan menghambat virus
cacar monyet berkembang biak dan
menyebar ke orang lain. Namun,
penggunaan obat ini masih terbatas
pada pasien dewasa dengan berat
badan =40 kg dan anak dengan berat
badan =13 kg.

Tecovirimat belum tersedia secara
luas. Jika digunakan untuk perawatan
pasien, tecovirimat idealnya harus
dipantau dalam konteks penelitian
klinis dengan pengumpulan data
prospektif.

Perlu diketahui, penderita monkeypox
perlu mendapatkan perawatan di-
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ruang isolasi untuk mendapatkan
pemantauan dari dokter dan
mencegah penyebaran penyakit.

Komplikasi Cacar Monyet

Cacar monyet memiliki tingkat
kesembuhan yang tinggi. Meski
jarang, penyakit ini tetap dapat
menimbulkan komplikasi.

Risiko terjadinya komplikasi
monkeypox yang berat lebih tinggi
pada anak-anak, orang dengan daya
tahan tubuh lemah, orang yang belum
mendapatkan vaksinasi, serta orang
yang tinggal di negara endemis atau
daerah dengan sanitasi buruk.

Komplikasi yang dapat terjadi akibat
cacar monyet adalah:

Infeksi bakteri

* Infeksi paru-paru

* Radang otak (ensefalitis)
Infeksi kornea (keratitis)

Pencegahan Cacar Monyet

Ada beberapa tindakan yang dapat
dilakukan untuk mencegah infeksi
virus cacar monyet, yang meliputi:

* Hindari kontak dengan hewan yang
dapat menjadi reservoir virus
(termasuk hewan yang sakit atau
yang ditemukan mati di daerah di
mana cacar monyet terjadi).

Hindari kontak dengan bahan apa
pun, seperti tempat tidur, yang
pernah bersentuhan dengan hewan
yang sakit.

Pisahkan pasien yang terinfeksi dari
orang lain yang mungkin berisiko
terinfeksi.

* Lakukan cuci tangan yang baik dan
benar setelah kontak dengan hewan
atau manusia yang terinfeksi.

Menggunakan alat pelindung
diri (APD) saat merawat pasien
yang terinfeksi.

Memasak daging dengan benar
dan matang.

Kasus Monkeypox Pertama di
Indonesia Terkonfirmasi

Kementerian Kesehatan
memastikan satu warga negara
Indonesia terkonfirmasi menderita
mon#mpm’{rar r monyet). Pasien
S€ bakan seorang
a 27 tahun, dengan
nda,

sarkan penelusuran, pasien
jian ke luar negeri antara
t 22 Juli hingga tiba kembali
LJl Jakar‘td pada 8 Agustus 2022.
Pasien mulai mengalami g
monkeypox di tanggal 11 Agustus
2022.

“Saat ini pasien dalam
keadaan baik, tidak
sakit berat dan ada
r'acumJa az‘au

tapi cukuz
mandiri,”
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ungkap Juru Bicara Kementerian
Kesehatan Rl dr. Mohammad
Syahril, Sp.P, MPH dalam
keterangan pers (20/8).

dr. Syahril menghimbau masyarakat
agar tidak panik karena daya tular
dan fatalitas cacar monyet sangat
rendah dibandingkan dengar

LO" /id- 19 Sebag aran, saat

dengan korban mening al dunia 12
orang, atau kurang dari 0.001%

dari total kasus.

aksinasi, WHO belum
: 'C‘ﬂ]@ﬂtia‘I untuk

menghadapal monkeypox. Ada dua
atau tiga negara yang sudah
melakukan vaksinasi dan Indonesia
juga sedang memproses untuk
pengadaannya dan harus melalui
rekomendasi dari Badan POM.

Pasien monkeypox akan sembuh
sendiri manakala tidak ada infeksi
tambahan atau tidak ada komorbid
yang berat yang dapat
memperparah kondisi pasien.
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“Kalau pasiennya tidak ada Perbedaan utama antara gejala dr. Syahril mengingatkan
komorbid dan tidak ada cacar air dan cacar monyet adalah kepada seluruh masyarakat agar
envakit pemberat lain bahwa cacar monyet menyebabkan selalu melakukan perilaku hidup
219723 ya AZZ;:OiZ sebetulnua : pembengkakan pada kelenjar getah bersih dan sehat (PHBS) dan
‘?{ S y bening (limfadenopati) sedangkan meningkatkan protokol
pasien ini bisa sembuh cacar air tidak. kesehatan.

sendirt,” ucap dr. Syahril.
Cacar monyet biasanya merupakan

Gejala cacar monyet mirip dengan gejala penyakit yang sembuh sendiri
cacar air, hamun lebih ringan. Gejala dengan gejala yang berlangsung
dimulai dengan demam, sakit kepala, dari 2 hingga 4 minggu.

nyeri otot, dan kelelahan.
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